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"Deixai vir a mim as criancas,
ndo as impegais, porque delas
é o reino de Deus" Mt 19.14

Nossa missdo
Formar uma grande rede de

apoio e protegdo & crianga
e ao adolescente.

O aue & o Projeto Sombra e hgua Fresca?

E uma rede de projetos da Igreja Metodista no Brasi,
desenvolvidos pelas igrejas locais e instituicdes para
atender criangas e adolescentes de 6 a 14 anos.
"Sombra e Agua Fresca" significa espago para vivéncia
das coisas de Deus, de seu Reino de direitos e de coi-
sas boas: lugar de acolhimento, cidadania e educagdo
integral.

Por aue o nome “Sombra e hgua Fresca”?
Esta é uma expressdo muito popular, que expressa o
desejo de um lugar e um tempo de tranquilidade e ali-
vio. Sombra para descansar em tempos de calor e
dgua fresca para acalmar a sede. Nada mais divino!
Nada mais de Deus!

E disso que as criancas precisam: sombra e dgua fres-
ca — vivéncia de Deus, gratuidade de vida; abundancia
de experiéncias que sejam sinais da presenca divina no
meio de seus/suas filhos/as.

Quem Promove

o Projeto Sombra e Agua Fresca?
As mais diversas dreas e niveis da Igreja Metodista es-
tdo envolvidos: Ac¢do Social, Educac¢do Cristd, Adminis-
trativa, Expansdo Missiondria, Departamento de Tra-
balho com Criancas.

Nas regides tem as Equipes Regionais que oferecem
orienta¢do e acompanhamento, mas a exe-
cugdo e responsabilidade € da igreja local.
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Como & desenvolvido

o projeto Sombra e hgua Fresca?

O projeto é desenvolvido com a orienta¢do de uma
proposta educativa construida coletivamemte e enri-
quecida em cada programa local com a participagdo
das criancas e suas familias e também dos/as voluntdé-
rios/as. Essa conjugaco de esfor¢os busca promover
o crescimento integral para as criangas e os/as adoles-
centes para que possam vivenciar experiéncias de um
mundo mais feliz.

As atividades que integram os programas locais de
atendimento as criangas e adolescentes sdo desenvol-
vidas de forma articulada, proporcionando vivéncias
de fé, cidadaniq, sadde integral, recreagdo e esportes,
cultura e arte, aprendizagem dos contelddos escolares
e de informdtica.

Como o projeto Sombra e Agua Fresca
estd estruturado?

« Os Dez Passos
para iniciar o Projeto
Sombra e Agua Fresca

1. Organizar uma Equipe Local

Procurem identificar pessoas nos minitérios da
igreja e na comunidade, que se identifiquem com
a proposta e que gostem de trabalhar com crian-
¢as e adolescentes. Essa equipe tem a responsa-
bilidade de se reunir, estudar o material, plane-
jar executar e avdliar juntos/as, afinal, ndo se faz
nada sozinho/a.

Lembrando que todas as pessoas que contribui-
rem o fardo de forma voluntdria.

. Oficidlizar na Clam
E imprescindivel que essa equipe busque o apoio
do/a pastor/a e sua oficializagdo num Concilio
Local ou Clam, para que o projeto tenha o
"abrago" e a responsabilidade de toda a igreja.




3. Conhecer a redlidade das criangas da comu-

nidade (diagnéstico)

Uma boa identificacGo da redlidade local serd de
muita importdncia para elaboragdo e execugdo
do projeto. Procurem reunir informag&es com as
familias, escolas, conselhos tutelares e de direitos,
associagdes e principalmente as préprias crian-
¢as, sobre as maiores necessidades apresenta-
das e os potenciais disponiveis.

. Divulgar o Projeto e inscrever as criangas e
adolescentes.

Apresentar o projeto a comunidade, seja por
carta ou cartazes e inscrever as criangas e ado-
lescentes.

Mas antes é importante elaborar alguns crité-
rios para o atendimento: idade, situagdo econd-
mica, local de moradiaq, por chegada?

5. Planejar as agdes

Baseados nos recursos disponiveis: materiais
(Com o qué fazer? Quais parcerias?), fisicos (onde
fazer?) e humanos (quem fard?), a equipe local de-
ve propor as atividades (o qué e como oferecer?
quais os dias de funcionamento?).

Temos recomendado que funcione de 2 a 3 ve-
zes por semana, em hordrio alternado & escola
dos/as participantes.

6. Encontrar periodicamente

Apés iniciadas as atividades, € importante que a
equipe local se encontre, semanal ou quinzenal-
mente para orag¢do, capacitagdo, planejamento
e avdliagdo das agbes, além de momentos para
encontros com as familias.

7. Partilhar com a igreja local

A equipe local deve apresentar a igreja, os frutos
e dificuldades do projeto: pode se integrar com a
Vigilia anual que ocorre pela Crianga e ter par-
ticipages nos cultos e encontros da igreja.

. Participar de encontros regionais e distritais
A equipe regional tem organizado encontros re-
giondis e distritais de capacitagdo, onde a equi-
pe local tem momentos de troca de experiénciq,
capacitagdo e fortalecimento para a caminhada.

. Buscar integra¢do na comunidade
Além de contar com o apoio da igreja local, para
oferecer um atendimento de qudlidade as crian-
¢as, o projeto deve buscar parcerias com toda a
comunidade, incluindo comerciantes, escolas, con-
selhos, associagdo de bairros e outros.

10. Festejar
Todo projeto também é convidado a celebrar de
forma comunitéria as etapas e conquistas ao
longo do ano, integrando a igreja, escolas, vo-
luntdrios/as, parceiros, familias e as criangas e
adolescentes.
E o momento de dizer: "Até aqui nos gjudou o

Senhor".

Se vocé ou sua igreja tem interesse em integrar
a rede de participantes do Projeto Sombra
e Agua Fresca, obter materiais e informagdes,
faca contato com:

Projeto Sombra e Agua Fresca
Av. Piassanguaba, 3031 — Planalto Paulista
04060-004 — Sdo Paulo/SP
Tel: 11 2813 8600
E-mudil: projetosaf@ metodista.org.br
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