Projeto Sombra
e Agua Fresca

As pessoas, ds vezes, pensam que a educagdo é o acu-
mulo de informagdes e aptddes bdsicas. Porém, a educa-
gio, assim como a saiide, tem conceito mais amplo, mais
rice. A educac@io e a salide sfio insepardveis. A boa satide
proporciona um aprendizado proveitoso e um aprendiza-
do proveitoso proporciona satide.

Em todo o mundo, um nive! mais alto de educaglo
pode permitir ds pessoas melhores trabalhos, gozar de
mais salide e contribuir para o bem estar da familia e da
comunidade.

Investir em promoglic de salide no cendrio ou ambi-
ente do acompanhamento escolar significa refletir com
as criangas - atores do Projeto Sombra e Agua Fresca -
como se percebe ou se entende a salide e como ela se
insere no cotidiane de suas vidas. E, ainda, que a sadde
estd relacionada a tantas cutras questdes como a educa-
¢fio, a cultura, o lazer, a moradia, a convivéncia, a alimen-
tagdio ou o préprio meic ambiente e que agdes podem es-
tar realizando na sua comunidade para construir uma vida
mais sauddvel.

Objetivos:

* Valorizar o cotidiano do acompanhamento esco-
lar, inserindo a promogdo da satide em seu plano pe-
dagédgico. ‘

* Estimular o desenvolvimento de atividades ne-
cessdrias a uma vida mais sauddvel que garanta as
criangas os adequados processos de crescimento, de
desenvolvimento e de aprendizagem de acordo com
seus direitos fundamentais.

* Estimular na crianga sua capacidade de pensar,
agir e decidir, elevando sua auto-estima, proporcio-
nando agdes que desenvelvam a percepgdo critica,
methorandeo ¢ desempenho escolar e a prépria pers-
pectiva de vida.

Estratégias:

* AgBes conjuntas com a familia, escola, igreja e
organizagdes na comunidade para a realizagéio de ati-
vidades de educagdio para a saiide.

* Programas de educagdo alimentar, educagdo
ambiental € higiene.

* Integragdio com todas as dreas de agdio do Proje-
to.
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“A crianga e o adolescente t&€m direito a
protegdo & vida e & satide ...". '
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Oi Pessoal, vamos pensar juntas/os o
que é Saude Integral? As pessoas ds
vezes pesam que ter sadde é ndo es-
tar doente, na verdade é muito mais
que i$50...

"A saude Integral se vive e se
cria na vida cotidiana: na escola, no
trabalho e no lazer. A sadde € o re-
sultado dos cuidados que cada um

dispensa a si mesmo e aos demais, &'

a capacidade de tomar decisdes e
controlar a prépria vida e assegurar
que a sociedade em que vive oferega
a todas as pessoas a possibilidade de
ser sauddvel”.

Como surgiu a idéia de pensar
Satide como qualidade de vida?

Nos anos 60 e 70, a partir das
preocupagdes sociais dessa época, se
comegou a buscar uma nova defini-
¢do de sadde; na década de 70, acon-
teceu a Conferéncia Internacional
sobre Cuidados Primdrios de Sadde,
reunida na cidade de Alma-Ata. Esta
Conferéncia, em seu Capitulo I "rea-
firma enfaticamente que sadde - es-
tado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo simplesmente
a auséncia de doenca, ou enfermida-
de - é um direito humano fundamen-
tal, e que a consecugdo do mais alto
nivel possivel de sadde é a mais im-
portante meta social mundial, cuja
realizagto requer a a¢do de muitos
outros setores sociais e econdmicos,
além do setor satide”.

Tomande come ponto de partida
o3 progressos alcangados em conse-
giigncia da Declaragdo de Alma-Ata,
e outros documentos discutidos na
Assembléia Mundial de Salide, nas-
ceu a idéia de realizar a 1* Confe-
réncia Internacional de Promog¢to da
Satde, que aconteceu na cidade de
Ottawa - Canadd, em novembro de
1986. Esta Conferéncia reuniu mais
200 participantes de todo o mundo
para trocar experiéncias acerca da
promogdio da sadde, foi antes de
tudo, uma respesta a crescente de-
manda por uma nova concepgdo de
satde piblica no mundo. Esta confe-
réncia trouxe a ampliacdo da concep-
¢éio de promogdio da salide, incorpo-
rando a importincia e os aspectos
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das dimenstes sociais, econfmicas, politicas e culturais sobre as con-
di¢bes de saide.

"

Promogdo de salide: segunde Jodo Yunes "€ um conceito antigo,
mas na prdtica ndo tem side bem entendido. Ainda se confunde muito
promog¢do com prevengdo. A prevengdio € mais restrita, quase sempre
identificada com a vacinagdio. A promogdo € muito mais ampla. Néo se
preocupa somente com a auséncia de doenga. Busca-se garantir que a
populaglio seja mais sauddvel, que viva em ambientes sauddveis, que
as pessoas estejam protegidas e que tenham boa qualidade de vida.
Para isso vdrios fatores s@io importantes, a qualidade do ar, da dgua,
a salide ambiental, as condig8es espirituais, o respeito a cultura, Um
dos focos da promogtio da salide € o estilo de vida sauddvel da popu-
lagdio, evitando ou eliminande hdbitos danosos & salde, como o fumo,
o dlcool - ndio a bebida social, mas o alcoolismo; o consumo de alimen-
tos que ndo sdo sauddveis por serem muito ricos em gordura, hidrato
de carbono, ou com muito sal. Tsse prejudica a sadde provocando
obesidade, favorecendo o aparecimento de hipertensdo, das diabe-
tes".

(Jodio Yunes - médico sanitarista, é secretdrio de Politicas de
Saiide do Ministério da Salde)

Seguiram-se outras quatro conferéncias que aprofundaram mais
as discussdes sobre os aspectos enunciados ha carta de Ottawa e
produziram as declaragGes:

» Declaragtio de Adelaide (Austrdlia) em 1988, que tra-
tou das Politicas Pdblicas Sauddveis.

» Declaragdo de Sundsvall (Suécia) em 1991 teve como
temas centrais Ambientes favordveis & sadde e Desenvolvimen-
to sustentdvel a qualidade de vida.

> Declaragto de Bogotd (Colombia) em 1992 trata das
linhas de promogéio da saldde adequadas as realidades dos paises
em desenvolvimento.

» Declaragto de Jacarta {Indonésia) em 1997, com o
tema Promocéo da Saiide no Século XXI.



Os cendrios para implementar agdes que conduzem a
um melhor nivel de vida e da salde das populagbes stio
muito diversos, e se ampliam cada vez mais as possibili-
dades de fransformd-los mediante estratégias inovado-
ras. Esses espagos, os cendrios, sdo todos aqueles onde
transcorre a vida cotidiana e véo desde a familia, a
escola, a universidade, os bairros e vizinhangas, os
lugares de trabalho e - obviamente - as cidades, mu-
nicipios sauddveis e os povos. Mas, também, fala-se jd
dos hospitais sauddveis, mercados e até pristes saudd-
veis, o que demonstra o potencial que existe para criar
opgdes de vida mais satisfatéria com relagfio 43 necessi-
dades humanas.

Como inserir a promocgéo de
saude no Projeto Sombra e Agua

Fresca?

As pesscas (s vezes pensam que a educagde € o
acimulo de informagBes e aptddes bdsicas. Porém a
educagdo, assim come a sadde, tem conceito mais amplo,
mais rico. A educagtic e a satide sdo insepardveis. A boa
salde proporcione um aprendizado proveitoso e um
aprendizado proveitoso proporciona saiide.

Ao falar de educaglio, falamos de aprendizado.
Falamos de combinar conhecimentos, atitudes e aptiddes
e usar essa forga para construir nossa vida e contribuir
com a melhoria de vida de outros.

Em todo o mundo, um nivel mais alto de educagdo
pode permitir ds pessoas melhores trabalhas, gozar de
mais sadde e contribuir para o bem estar da famila e da
comunidade.

Investir em promogdo de salide no cendrio cu
ambiente do acompanhamento escolar significa refletir
com as criangas - atores do Projeto Sombra e Agua
Fresca, sobre como se percebe ou se entende a saide e
como ela se insere no cotidiano de suas vidas e estd
relacionada a tantas outras questdes, como a educagdo, a

cultura, o lazer, a meradia, a convivéncia, a alimentagdo ou
o préprio meio ambiente, e- que agles elas podem estar
fazendo ha sua comunidade para construir uma vida mais
sauddvel,

A proposta do niicleo de Sadide Integral € valorizar o
cotidiano do acompanhamento escolar inserindo a
promogdo de satide em seu plano pedagégice, estimulando
o desenvolvimento de habilidades necessdrias a uma vida
mais sauddvel, que garanta ds criangas os adequados
processos de crescimento, de desenvolvimento e de
aprendizagem de acordo com seus direitos fundamentais
de cidaddo, assim, o Projeto cria condiglies faverdveis
para que as criangas estimulem sua capacidade de pensar,
agir e decidir, elevando sua auto-estima, proporcionando
agfes que desenvolvam percepgdo critica, melhorando o
desempenho escolar ¢ a prépria perspectiva de vida .

Sabemos gue as criangas sauddveis aprendem bem e
podem aproveitar plenamente todas as oportunidades de
aprendizado. Se estimularmos a salde, as esperangas e
as aptiddes das criangas, seu potencial de criar um munde
melhor ¢ ilimitado. Se estdo sauddveis, podem aproveitar
ao mdximo toda oportunidade de aprender. Se as criangas
recebem educagde, podem viver uma vida plena e ajudar
a formar um futuro para todos.

Diante do conteddo desafiador, acreditamos que
vocés jd estdo pensando em muitas pessibilidades de
tornar o nosso Projeto Sombra e dgua fresca, num
PROJETO PROMOTOR DE SAUDE, entiic vamos a
prafica. ..

“Nenhuma crianga ou adolescente serd
objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminagdio, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressdoe ..."
(Estatuto da Crianga e do Adolescente - Art, 5°)




Sugestao de Atividades

*  Estimular as criangas a cultivarem um jardim. Fazer com as criangas uma excursdo pela comunidade para reconhe-
cerem os jardins da comunidade. De forma participativa escolher o espago para fazer o jardim. Depois de esco-
thido o local estimular as criangas a desenharem come ficard o jardim. Estudar com as criangas as formas de
plantar, podar e cuidar das flores e drvores valorizando a criagdio divina em sua integralidade. Vocé poderd
procurar se hd na comunidade algum/a jerdineira para ser voluntdrie nessa atividade;

*  Tdentificar na comunidade as pessoas idosas que tenham conhecimento de algumas plantas medicinais, seuuso e

seu cultivo. Convidar estas pessoas para falarem para as criangas sobre a importéncia das plantas medicinais,
como cultivd-las e formas de uso;

*  Fazer uma campanha de higiene, organizande as criangas em grupos e dando um tema de higiene para cada grupe. Os
grupos deverdio fazer um cartaz bem criativo (usando os materiais disponiveis no projete). Os cartazes depois de
prontos podem ser fixados nas dependéncias do projeto, como uma forma de compartilhar o conhecimento;

*  Estimular as criangas a cultivarem uma pequena horta, ensinando os valores de cada vegetal a ser plantade e
possibilitar que elas colham o que vlie comer. A horta pode comegar com a cultura de semenfe um tipo de
vegetal e a medida que a experiencia for dando certo pode-se diversificar so vegetais. Nesta atividade, pode
ser trabalhado com as criangas questdes como: agrotéxicos, nutrigtio e outros.

*  Fazer com as criangas um campanha de escovaglo dentdria. Buscar deagdes de escova de dente e creme
dental, organizar em kits, um para cada crianga e adelescentes e acompanhar a escovaglio das criangas. Esta
campanha poede ir muito além da escovaglo os dentes das criancas, podem ser realizadas palestras sobre
salde bucal, e o envelvimento dos adolescentes como voluntdrios auxiliando a escovaglio das criangas.

*  Organizar com as criangas «m grupo de Voluntdrios Ecoldgicos, desenvolver com eles: um depésito seletivo de
lixo (pldstico, papel, vidro, metais e lixo orgéinico) para o projeto; um plantio de drvores na comunidade (as
mudas podem ser solicitadas na prefeitura de sua cidade), estimulando as criancas a cuidarem da drvore que
plantou; criagdo de cartazes com temas ecoldgicos (reciclagem, ndo desmatamento, despoluigtio, e outros).
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