Projeto Sombra

e Agua Fresca

Compilado

A prdtica do esporte, além de faverecer a conscigncia
do préprio corpo, seus limites e possibilidades, desenvelve
o espirito de solidariedade, de cooperagio mitua e de res-
peito pelo coletivo. Aprender a convivéncia com o grupo, as
regras necessdrias d organizacdio das atividades, a parti-
tha de decisdes e emogdes, reconhecendo os limites do es-
pago fisico e da convivéncia social, encontrando solugtes
em conjunto para os problemas, é essencial para uma vida
em sociedade. A prdtica do esporte €, assim, um exercicio
de cidadania. :

Sua prética favorece ainda o desenvolvimento de ha-
bilidades especificas que contribuem para um methor de-
sempenho escolar como a atengdio, a capacidade de concen-
tragdo e a coordenagdo motora.

O brincar ndo é apenas uma forma de ocupar o tempo.
€ um elemento facilitader para a socializagdo, uma vez
que, na espontaneidade e liberdade do jogo, a crianca
interage com o grupo, buscando cumplicidade e
cempanheirismo. Através do jogo e da brincadeira, a crian-
ga aprende as regras bdsicas da convivéncia social. A brin-
cadeira € um treine para a liberdade de escelha do uso do
tempo, possibilitando o exercicio da autenomia. Ensinar a
brincar, portanto, significa ajudar a descobrir preferén-
cias, organizar o fempo livre e desfrutar o prazer do jogo.

Objetivos:
* Promover aspectos de satide integral para o bom
desenvolvimento fidico e argéinice da crianga.

+ Contribuir para que a crianga degenvolva o
conhecitmento do corpo e de habilidades fisicas e
sociais.

- Proporcionar tempo para brincar e jogar, contri-
buindo para a prdtica de lazer da crianga e familia.

Estratégias:
¢ Oportunidades para atividades lidicas.

Resgate de brincadeiras regionais, culturais e
folcléricas.

» Pratica de esporte, jogos e atividades interativas
com a natureza.

"A Crianga e o adolescente tém direito &
educagdo, visande ao pleno de
desenvolvimento de sua pessoa, preparo
para o exercicio da cidadania...”

(Estatuto da Crianga e do Adolescente - Art, 53)
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