Projeto Sombra

e Agua Fresca

Trabalhar a expressdo artistica e cultural, no Proje-
to Sombra e Agua Fresca, € tomar a arte como expres-
sdo de continvidade da obra de Deus. Vivenciar com a
crianga o sentido de que Deus nos dd a oportunidade de
participarmos de Sua arte: a criagdo. As agdes na drea da
cultura sdo sempre significativas para a crianga que se
desenvolve, permitindo-lhe resgatar sua histéria e sua
origem.

QObjetivos:

* Desenvolver habilidade de convivéncia social,
aprendizagem da comunicagdo, da interagdo, da de-
cigdio coletiva, do cuidado com o ambiente, etc.

* Estimular a crianga para uma atitude de aprendi-
zagem ativa, na qual todos podem fazer - criar.

* Contribuir para identificar aptidges artisticas das
criangas e adolescentes, estimulando-os/as no de-
senvolvimento.

Estratégias:

* Atividades de danga, desenho, teatro, pintura,
musica, cerdimica, etc.

* Formagdo de grupos (corais, coreografia, instru-
mentos, etc.).

* Oficinas de contos, poesia e folclore.

* Contatos com expressées artisticas e culturais na
comuhidade.

Kebel de Assis

ORIGEM E SENTIDO DA ARTE

A busca do belo, isto é, a combina¢8o de certos ele-
mentos destinades a despertar o prazer dos sentidos,
surgiu com o préprioc homem (faculdade originada em
Deus).

Qualquer agrupaments humano possui suas manifes-
tagoes artisticas; a arte desenvolveu em funcdio das con-
digfes de vida, tais como solo, flora, fauna, ferramentas
em pedra, em osso, em barro etc.

Resumindo o que é arte, Herbert Read disse: 'a arte
estd em tude o que fazemos para agradar os nossos sen-
tidos"

O significado da arte € importante para criangas e
adultos, ¢ uma forma de expressdio; quandoe desenha ou
dramatiza, transmite com isso uma parte de si mesma:
nos mostra como sente, como pensa e come vé,

E um enorme prazer expressar os préprios sentimen-
tos e emogles através da arte; criancas pequenas com
um ldpis e papel nas méos se sentem autoconfiantes e
prontas para niveis mais avangados da arte.

Para criangas e adolescentes a arte é um meio de
apreciar e estudar outras civilizagBes, culturas e seus
valores; desenvolvem sua capacidade de observagdo e
imaginagdo efc.

A iniciagtio em arte néio devera come¢ar com um pas-
seio a museus, galerias e teatros, mas com apreciagéio da
natureza que rodeia a ¢rianga e o/a adolescente: o céu,
as flores, os bichos.




A Arte na Educacao Atraveés
dos Tempos e o Teatro Como
Integrador de Qutras
Expressoes

A educagdio grega (séc.V ac) va-
lorizava o teatro, a mdsica, a danga
2 a literatura. Plattio considerava o
jogo fundamental na educagdo, acre-
ditava ainda que sem uma atmosfera
lidica as criangas jamais tornariam
adultos educados e bons cidaddos;
acreditava numa educacéio sem “ares
de constrangimento”.

Aristételes defendia que o jogo
educava e proporcionava prazer.

Qs romanoes buscavam no teatro
uma forma de ensinar ligdes morais,
ndio apenas enfretenimento: "fede
louvor obtém o poeta gue une infor-
magdo comm prazer, ac mesme fempo
fluminande e instruindo o leitor”
(Hordcio).

Na Idade Média, a igreja conde-
nou o teatro por longo periodo, mas
Carles Magho fundou escolas e ocor-
reram mudangas gradativas: o tea-
tro foi revitalizado e a representa-
¢éio foi aceita como recreagdo; o Te-
atro propagou através de mistérios
e moralidades (encenagdes de cunho
religicso).

Na renascenga surgiram acade-
mias onde se estudavam as obras
cldssicas: Rabelais criou 316 jogos
para “exercitar a mente e o corpo”,
introduziu teatre, danga, canto, mo-
delagem, pintura e estudo da nhatu-
reza nas escolas da Franga: na In-
glaterra utilizavam-se as atividades
artisticas, sobretudo as dramdticas,
no aprendizado da linguagem.

Da metade do séc. XVI & meta-
de do séc. XVII o teatro foi ataca-
do por puritanos, mas tolerado nas
escolas quando “moralmente sadio”
e em latim; a partir dai a educagtio
retoma a arte, com fildsofos na de-
fesa deste modelo: "Jogos de crian-
ca ndo s8o esporte e deveriam ser
sua mais séria  ocupacdo”
(Montaigne).

Russeau influenciou profunda-

mente as teorias de
Frobel, Pestalozzi,
Montessori e Dewey:
‘Ame a inféncia, esti-
mule seus jogos, seus
prazeres, seus encanta-
dores instintos. Consi-
dera o homem no ho-
mem e a crianca ha cri-
anga. A natureza dese-
Ja gue as criancas sejam
criangas antes de serem
homens”.

E assim, novos ca-
minhos continuaram a
abrir-se, somando ds
idéias dos grandes pen- .
sadores e ds constantes
experiéncias de educa-
dores, numa tentativa
de conferir ds artes seu
verdadeiro papel na
educagdo.

A Expressao Surge
com a Vida

As primeiras manifestagdes do
bebé, como choro, gritos, risos pro-
vocados por sensagoes de fome, frie,
dor, alegria, sdo interpretados como
sinais de suas necessidades, as quais
os pais procuram responder imedia-
tamente,

Esta é a primeira forma de co-
municaglo com o mundo desconheci-
do gue a redeia.

A linguagem-movimento ganha
sons e se torna palavra; a visdo am-
plia-se e inicia a descoberta do mun-
de:

Surgem as hovas formas de ex-
pressdes: salto, gestos, sons; napré-
escola o professor percebe e orien-
ta a crianga, acompanhando seu com-
portamento e estimulando seu desen-
volvimento coghitivo, psicometor e
afetivo.

QOs saltos, gritos, sons vio se
transformando em mimica, danga,
canto, desenho e modelagem; na sala
de aula aprende a conviver com os ou-
tros, sua primeira imagem da socie-
dade.

Nesse momento o/a educador/a
deve considerar as manifestagdes es-
pontdneas da crianga, que ¢ a sua for-
ma de exteriorizar a sua personalida-
de: o/a educador/a jemais podera
constranger a crianga a atuar por im-
posigdio; pelo contrdrio, deverd deixd-
la percorrer livremente seu caminho
de descobertas.

Como se Desenvolve a
Aprendizagem da Arte?

A caracteristica essencial do ho-
mem é sua imagina¢do criativa, esta o
capacita a dominar/superar o seu
meio, € o seu "algo mais”.

Toda arte é expressto, seja ela
teatro, mdsica, pintura, danga, escul-
tura. E expressar de mode concreto a
criatividade que ha em todo ser hu-
mane.

A crian¢a aprende atuande: o/a
educader/a oferece a oportunidade,
num clima de liberdade e respeito ao
desenvolvimento da crianga; ndo se
deve atribuir notas ou conceitos d sua
produgtio, pois cada crianga/adoles-
cente cria segundo suas possibilida-
des.



A imitagtio € o primeiro estdgio no desenvolvimento da
individualidade, portante, o campeo de agtie para imitagdo
deve ser rico.

O meio natural de aprendizagem da crianga é o jogo,
de imitagdio e criagdo. Através do jogo a crianga desco-
bre a si prépria, ac outro e ao mundo; e ao longo do cami-
nho aprende a arte e as demais disciplinas.

A aprendizagem das atividades de expressdo artis-
ticas fundamenta-se ho bindmio espontaneiddade e técni-
ca: a partir do deminio de certas técnicas a crianga e o/
a adolescente fard uso delas para se expressar e comuni-
car ao outro; € a busca do equilibrio entre a espontanei-
dade e técnica, entre a expressdo do eu e o conhecimen-
to do outro.

ATIVIDADES ARTISTICAS
INTEGRADAS

Congregam as diversas formas de expressdo: fea-
tro, misica, plasticas, danga, literatura; formas de co-
nhecimento: histdria, geografia, religido, politica, socie-
logia etc, além de contelides de cidadania;

580 atividades realizadas no coletivo, orientadas
pelo/a arte-educador/a;

A sala de aula é uma micro-sociedade, onde hd per-
sonalidades, tendéncias e necessidades diferentes. Por
isso a necessidade de uma atividade global, para que to-
dos possam exprimir segundo as suas faculdades.

Elas educam a crianga e o/a adolescente na vastiddo
e complexidade do conhecimento; fornece & crianga e ado-
lescente polivaléncia, estimula o espirito critico, elabo-
rar e expressar suas aquisi¢des.

Devem partir de um contexto contemporidneo e soci-
al; dos temas de sua realidade social e cultural.

Os Principios Metodoldgicos

Elaboramos uma declaragdio de principios
metodoldgicos, resultado de reflexdes e estudos sobre
o tema, bem como de sua experimentagdo no préprio tra-
balho de Arte-Educagdio que desenvolvemos.

Privilegiamos o TEATRO como a “locomotiva-chefe”
do trabatho, por ser a arte que consegue englobador quais-
quer outras formas de expressdes artisticas.

Além de integrar as diversas expresstes artisticas,
defendemos uma arte cidadd que procura formar no indi-
viduo uma consciéncia social, uma mentalidade critica di-

ante da realidade em que estd inserido, a busca de valo-

res e prdticas da solidariedade e da justica que condi-
zem com os principios cristdos.

Enfim, propomos o que vdrics/as arte-educadores/
as chamam de “/aboratdrio de atividades de expressdd’.

Propomos qinda que, mais importante que um artista, for-
memos um cidadéo.

1° Principio: O Processo e o Pacote

A forma de se fazer Teatro é muito importante, qua-
se mais importante que o resultado obtide: @ apreensdo
da arte nasce de um processo, da reflexdo, da elabora-
gdo, do parte. Ndo se aperta um botde ¢ "zaz" estd pron-
to o espetdculo. Mesmo as criagdes individuais tendem
naturalmente a passar por adaptagfes e ajustes. Nio se
chega com "algo” pronto e acabado come uma couraca e
se tenta vesti-la em nossos pares, ela precisa, no minimo
ser "remedelada”. E isto se aplica em todas as etapas do
processo (fexto, pesquisa, compesigdio da personagem,
figurino, cenografia, mdsica, iluminagdo etc).

2° Principio: Valorizacdo do Coletive

Cada criagdio artistica, individual ou coletiva, deve
considerar o contexto do "outro” com suas contribuigdes
e talentos individuais, com respeito a sua experigncia e
conhecimento.

3° Principio: A Participagdo deve ser voluntdria

Seja em classe ou grupo, apenas os que tiverem von-
tade deverfio participar, ninguém deve ser obrigado ou
pressionado a atuar. O individuo deve ser convidado, sen-
sibilizade e cativade pelo/a orientador/a.

4° Principio: A Participacio deve ser Ativd

O/a participante que escolheu voluntariamente par-
ticipar da atividade deve fazé-lo de forma ativa na reso-
lugctio de problemas e na divisio de tarefas.




A Arte na Educacgao Através
dos Tempos e o Teatro Como
Integrador de Qutras
Expressoes

A educagdio grega (séc.V ac) va-
forizava o teatro, a misica, a danca
e ¢ literatura. Platto considerava o
Jogo fundamental na educagdo, acre-
ditava ainda que sem uma atmesfera
lidica as criancas jamais tornariam
adultos educados e bons cidaddios;
acreditava numa educacdo sem "ares
de constrangimento”.

Aristételes defendia que o jogo
educava e proporcionava prazer.

Os romanos buscavam no teatro
uma forma de ensinar licdes morais,
ndo apenas entretenimento: “fodo
fouvor obtém o poeta gue une infor-
magdo com prazer, ac mesmo fempo
iluminando e insfruinde o leiter”
(Hordcio).

Na Idade Média, a igreja conde-
nou o teatro por longo periodo, mas
Carlos Magno fundou escolas e ocor-
reram mudangas gradativas: o tea-
tro foi revitalizado e a representa-
¢do foi aceita como recreagtio; o te-
atro propagou através de mistérios
e moralidades (encenagdes de cunho
religioso).

Na renascenga surgiram acade-
mias onde se estudavam as obras
cldssicas; Rabelais criou 316 jogos
para “exercitar a mente e o corpo”,
introduziu Teatro, danga, cante, mo-
delagem, pintura e estudo da natu-
reza has escelas da Franga; na In-
glaterra utilizavam-se as atividades
artisticas, sobretudo as dramdticas,
ho aprendizado da linguagem.

Da metade do séc. XVI & meta-
de do séc. XVII o teatro foi ataca-
do por puritanos, mas tolerado nas
escolas quando “moralmente sadio”
e em latim; a partir dai a educagdo
retoma a arte, com fildsofos na de-
fesa deste modelo: "Jogos de crian-
¢a ndo sdo esporte e deveriam ser
sua mais séria  ocupagdo”
{Montaigne).

Russeau influenciou profunda-

" de conferir s artes seu

mente as teorias de
Frobel, Pestalozzi,
Montessori e Dewey:
"Ame a infdncia, esti-
mule seus jogos, seus
prazeres, seus encanta-
dores instintos. Consi-
dera o homem no ho-
mem e a crianga na cri-
anga. A natureza dese-
Ja que as crian¢as sejam
criangas antes de serem
homens”.

E assim, novos ca-
minhos continuaram a
abrir-se, somando ds
idéias dos grandes pen-
sadores e as constantes
experiéncias de educa-
dores, numa tentativa

verdadeiro papel na
educagdo.

A Expressao Surge
com a Vida

As primeiras manifestagfes do
bebg, como choro, gritos, rises pro-
vacados por senhsagtes de fome, frio,
dor, alegria, sdo interpretados como
sinais de suas necessidades, ds quais
os pais procuram respohder imedia-
tamente.

Esta € a primeira forma de co-
municagdo com o mundo desconheci-
do que a rodeia.

A linguagem-movimento ganha
sons e se torna palavra; a visdo am-
plia-se e inicia a descoberta do mun-
do;

Surgem as novas formas de ex-
pressfes: salto, gestos, sons; na pré-
escola o professor percebe e orien-
ta a crianga, acompanhando seu com-
portamento e estimulando seu desen-
volvimento cognitivo, psicometor e
afetivo.

Os saltos, gritos, sons vdo se
transformando em mimica, danga,
canto, desenho e modelagem; na sala
de aula aprende a conviver com os ou-
tros, sua primeira imagem da socie-
dade.

Nesse momento o/a educador/a
deve considerar as manifestacdes es-
pontdneas da crianga, que € a sua for-
ma de exteriorizar a sua personalida-
de; o/a educador/a jamais poderd
constranger a crianga a atuar por im-
posigdo; pelo contrdrio, deverd deixd-
la percorrer livremente seu caminho
de descobertas.

Como se Desenvolve a
Aprendizagem da Arte?

A caracteristica essencial do ho-
mem € sua imaginacio criativa, esta o
capacita a dominar/superar o seu
meio, € 0 seu "algo mais”.

Toda arte ¢ expressdo, seja ela
teatro, misica, pintura, danga, escul-
tura. E expressar de modo concreto a
criatividade que hd em todo ser hu-
mano.

A crianca aprende atuando: o/a
educador/a oferece a oportunidade,
num clima de liberdade e respeito ao
desenvolvimento da crianca; ndo se
deve atribuir notas ou conceitas a sua
produgdo, pois cada crianga/adoles-
cente cria seguhde suas possibilida-
des.



5° Principio: As Atividades de-
vem ser integradas

O Teatro tem a vantagem de ser
uma arte integradora, tanto de ou-
tras manifestaces artisticas (md-
sica, literatura, danga, pldsticas)
como de outrag dreas do conhecimen-
Yo (histéria, geografia, sociclogia, ci-
éncias etc). Pode ainda integrar te-
mas de cidadania, como direitos da
crianga, preservagde ambiental, dig-
nidade humana, familia, sexualidade
e outros.

A montagem de uma pega pode
utilizar uma equipe de profissionais
de vdrias dreas que poderdo contri-
buir para compreender um assunto
sob diversas abordagens.

6° Principio: As atividades de-
vem acontecer num clima de respes-
to

O/a responsdvel pela atividade
deve criar um clima de respeito d
manifestagdo individual.

Nao deve minorizar, censurar ou
depreciar a criagdic de cada elemen-
to do grupe, e deve exigir que cada
um/a respeite a vez, a voz e a ex-
pressdio individual. O/a responsdvel
pode iniciar com uma cohversa ou
declaragéio de principios sobre o que
compete a cada um e ao grupo como
todo, por exemplo:

falar;

Respeitar o que ou ou- -

tro faz e fala;

Participar ativamente -

de todas as atividades;

Esperar a sua vez de

a0 Artlstlca

"+ Chegar pontuaimente
nos hordrios combinados.

7° Principio: As ativida-
des devem acontecer num cli-
ma fidico

Deve-se criar um clima
lidico, onde a liberdade favo-
reca a espontaneidade e
criatividade des participan-
tes. De forma simultdnea ¢
progressiva deve-se infrodu-
zir as nhogdes fécnicas.

A aprendizagem das atividades de
expressdo artisticas fundamenta-se
no bindmio espontaneidade/técnica: a
partir do dominio de certas técnicas
a crianga e o/a adolescente fard uso
delasg para se expressar e comunicar
ao outro; é a busca do equilibrio en-
tre a espontaneidade e técnica, entre
a expressto do eu e o conhecimento
do outro.

OsJETIVO GERAL

Através das Atividades Culturais
e de Expressdo Artistica, expandir e
resgatar o potencial espontineo-cri-
ativo, desenvolver as habilidades de
auto-expressdo e comunicagdo, e a
capacidade de desempenhar diferen-
tes papéis de modoe adequado.

OsJeTivos EsSPECiFICOS

Desenvolvimento: das habilidades
de trabalhar de forma integrada com
as diversas expressdes artisticas,
conhecimentos gerais, educagdo, cida-
dania e educactio cristd; das Rabilida-
des interpessoais de participagdo em
equipe e de integracdo grupal; das ha-

- bilidades de encenar conflitos e situ-

agdes do seu cotidiane; das habilida-
des de improvisar, criar e interpre-
tar cenas; das habilidades de cormuni-
cagdio interpessoal e com o piblico;
da sensibilidade, espontaneidade e
criatividade; da consciéncia e expres-
sfio corporais.

Aplicacdes das

Técnicas e Expressoes
Artisticas Integradas

Produgdio de histéria, contos, poe-
sia e texto coletive;

Reflexdo sobre temas levantados
pelo grupo, ou apresentados pelo/a edu-
cador, sejam eles de educagdio social,
salde, educagdo cristd, conhecimentos
gerais efc;

Estudos em lingua portuguesa, re-
dagio, histéria, ed, cristd;

Divertir e entreter;

Construir um espetdculo teatral,
literdrio ou musical.

Metodologia
“Com a Mao na Massa”

A aprendizagem das atividades
das expressfes artisticas fundamen-
ta-se no bindmio espontaneidade/téc-
nica: a partir do dominio de certas
+écnicas a crianga e o/a adolescente
fard uso delas para se expressar e co-
municar ao outro; € a busca do equili-
brio entre a espontaneidade e técni-
ca, entre a expressdo do eu e o co-
nhecimento do outro.

Para introduzir as atividades deve
se levar em conta algumas etapas:

1° Etapa - Objetivo

O objetivo da atividade deve ser
proposto pela/a educador/a junte as
préprias criangas e o/a adolescentes
numa  linguagem acessivel e
conscientizadora,

O/a educador/a pede indagar &
crianga e ao adolescente porque es-
colheram tal tema.

Um objetivo geral pode ser sub-
dividido em outros mais especificos.

2° Etapa - Estimulo

A  provocagdo deve ser
diversificada e afetiva para desper-
tar o entusiasmo e a vontade de agir.
Hd vdrios estimulos: leituras de jor-
ndis ou revistas, visitas a teatros ou



museus, audigbes, festas e campanhas comunitdrias, deba-
tes, filmes, convites de artistas ete. Pode-se dar um tem-
po para selecdo dos assuntos;

3° Etapa - Sensibilizagdo

Surge num pequeno grupo jd interessads pela ativida-
de. Atividades de sensibilizagdo: debates sobre o tema,
selegdo de artigos e reportagens, reprodugdio de cenas e
tipos, exercicios de expressdo corporal, visitas e fotos
de acontecimento, etc.

4° Etapa - Roteiro

Lembrar que as ahwdades podem ser integradas no
Teatro, a arte-mde que pode integrar atividades de ex-
pressdo corporal (mimica e danga), expressdo vocal (can-
to, recitagdo), expressdo literdria (poesia, contos, qua-
drinhos, texto teatral), expressdo visual (colagens, mo-
delagem escultura, pintura, cinema, fotografia) e até
mesmo novas midias (computagdo grdfica, etc).

Seqiiéncia de roteiro:

personagens (homens, animais); figurino e aderegos
(vestido, tdnica, capacete); agdo (caga, danga); espago
{floresta, caverna); mdsicas e sonoplastia (vente, tam-

bor): duragdo (de cada cena, e da pega); Organizar o gru-

po e distribuir tarefas, estabelecende um cronograma.
Avaliagdo final - pelo/a educador/a juntamente com os
participantes.

Técnicas de Expressao Integradas

O ensino da arte define-se pelo bindmio espontanei-
dade-técnica;

Numa primeira etapa cria-se um clima favordvel a
redlizagtio esponténea e ldidica;

A lei nesse momento é BRINCAR!
Sugestdo: saltos, corridas, esconde-esconde, efc.

Numa segunda etapa as atividades de expressto co-
megam a ganhar as técnicas; surgem reflexdes como sen-
timento, comunicagde, confianga, utilizagtio do espaco ete.

Sugestdo: improvisagdo de cenas mudas, reprodugio
de situagbes, de imagens ou de esculturas etc.

O jogo lidico ganha regras, o espontdneo ganha pla-
nejamento, o individual em equilibrio com o social.

Exercicios e Jogos Dramaticos

Os exercicios e jogos dramdticos e de expressdo nio
visam a formagtio de um artista, mas ao desenvolvimento
de um ser humano dinéimico e social;

Em geral, séo dindmicos e podem ser adaptados con-
forme a necessidade do grupo.

Os laboratérios de teatro séio fundamentados na psi-
cologla aplicada e, além de serem dteis para as encena-
¢des em si, ajudam no autoconhecimento e nas relag8es
infer-pessoais.

‘Técnica Corporal

Compreendem exercicios e jogos aplicados que traba-
lhem descontragdo, respiragdo, simetria, equilibrio, inte-
gragdo do grupo, desinibicdo etc.

Exercicio 1 - Alongamento

Objetivo: Relaxamento e consciéncia corporal,

Descrigéo:0/a facilitador/a dirige um alongamento/aque-
cimento grupal (com ou sem mdsica que visa o relaxamen-
fo/neutralidade total antes de outros exercicios /apre-
sentagles que exigem maior espontaneidade). Os movi-
mentos devem ser circulares e lentos, comecando pelos
pés, joelhes, cintura, ombro, cabega, face etc.

Exercicio 2 - Aatatd
Objetivo: aguecimento, coordenagdio motora, aquecnmen’ro
vocal;
Descrigtio: O grupo canta em circulo, a mus:ca aa
ta td (2x) guln gul: guli guli, a td ta aué aug, guli guli
guli guli, a 4 t4.
Variacdo 1: aa 4 td (bater as mdios nos joelhos) guli guh
guli guli (uma mdo no queixo, outra na cabega) aué aué
(mdos para cima, para a direita e para a esquerda)
Variaglio 2: aa td d (mdos nos joelhos da pessoa da direi-
ta) guli (mdos na orelha da pessoa da esquerda) aué {como
nha 1* varia¢tio)

Exercicio 3 - Os 5 ritmos
Objetivo: ocupagto de espago, descontractio, conscién-
¢ia corporal.
DescrigGo: As criancas e os/as adolescentes andaréio pelo
espago passando pelos vdrios estados:
fluido - movimento circulares amplos, tipo aspirando.
staccate - movimento de linhas, tipo expirando, agressi-
vo. '
caos - movitnento tipo limpando sem direcdo.
firico - nobre, leve, lento.
relaxamento - movimento de exaustdo e relaxamento.

Exercicio 4 - Improviso

Objetivo: Aplicar o exercicio 3 + improviso

Descrigéio: Na forma de duplas criar@io uma pequena cena
do cotidiano, cada crianca e o/a adolescente num estado
acima.

xercicio 5 - Jogo da matéri
Objetivo: Consciéncia cor'por-al e de espago, impraoviso.
Descrigdo: Dois grupos: um é pedra e o outro algeddo,
devem se interagir numa coreografia (encom‘r'ar' distan-
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ciar, brigar, dangar, abragar e depois
separar, se soltar, etc). Outros ma-
teriais poderdo ser utilizados: pape-
ldo, mel, ferro, pedra, barracha ete.

Exercicio 6 - Berlinda
Objetivo: Integragtio do grupe, re-
laxamento,

Descrigiio: Formar circulos fechado
com 6 a B pessoas, um participante
fica ao centro, de olhos fechados, dei-
Xa o corpo cair e ser conduzido pelo

grupo.

xercicio 7 - Estei iva

Objetive: Integragdo e relaxamen-
to.

Descrigdo: Todos deitam no chio,
Jjuntos e virades pra cima. O primei-
ro da fila comeca a rolar socbre os
outros até o fim da fila, sucessiva-
mente. O chédo deve estar limpo e
com almofadas.

Exercicio 8 - Espelho
Objetivo: concentraglio, percepgdo,
consciéncia corporal. .
Descrigto: O grupo deve se dividir
em duplas, frente a frente. Um serd
a pessoa, outro a imagem. Depois in-
vertem os papéis.

Exercicio 9 - Completar imagem
Objetivo: Concentragdo, percepgdo,
consciéncia corporal
Descrigdo: Dois a dois, frente a
frente. O primeire faz uma imagem
e congela, o outro copia 0 movimento
e camplementa o com o seu, e conge-
la tfambém, sucessivamente.

Exercicio 10_-_Estdtua
Objetivo: Concentragdo,
criatividade, consciéncia corporal,
integragdo do grupo.

Descrig@io: O grupo de divide em
duplas. Um serd a argila, o outro o
escultor. Apds esculpir sua “obrg"
cada escultor expde sua obra, depois
as integra com as oufras, numa ex-
posiglo coletiva. Trocam de papéis.

Exercicio 11 - Hipnose
Objetivo: Concentragdo e conscién-
¢ia corporal :

Descri¢do: Duos pessoas frente a
frente. Um participante coloca a mdo
préxima ao rosto do outro e o hipno-
tiza, conduzinde seus movimentos,
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depois invertem. Podem ser formados
trios, onde um hipnotiza os outros
dois.

Exercicio 12 - Grupos
antagénicos

Objetivo: concentragdo, percepgdo,
consciéncia e expressdo corporal
Descrigdio: Dois grupos se encontram
e manifestam sentimentos/gestos/
velocidade opastoes ao outro (alegria/
leveza/lento x fristeza/pesado/rdpi-
do etc).

xercicio 13 - Ga o Ultimo

Objetivo: concentragdo, percepgdo,
consciéncia e expressdo corporal
Descrigdo: Uma corrida em cémara
lenta, em que ganha o dltime a che-
gar; Pode se formar equipe para dis-
putar, passando o bastdo; Apenas um
pé no chdo por vez.

Exercicio 14 - Corrida com
pernas cruzadas
Objetivo: concentragdo, integragdo,

consciéncia e expressdo corporal
Descrigtio: Dois atores, abracados
pela cintura, com a pernas do meio
cruzadas, correm em linha reta.

Exercicio 15 - Siméo _mandou
Objetivo: desinibigte, concentragéo,
descontragéo
bBescrigdo: O lider diz "Simdo man-
dou"” e o grupo obedece; Quando o
lider ndo diz "Siméo mandou”, e al-
guém obedece, enttio & eliminado. O
que vencer poderd ser o "Simdo".

Exercicio 16 - Roda de nome
Objetivo: apresentagiio, desinibicdo.
Descrigdo: Em roda, o grupo inicia
movimento ritmado com os pés para
frente e para traz. Ao mover o pé
para frente, deve dizer o nome do
seu jeito, um ap6s o outro, passando
por toda a reda. Na segunda rodada,
um dird sey nhome com o pé a frente,
outro com pé afrds.

Exercicio 17 - O pato e o sapo
Objeftivo: apresentagtio, desinibicdo.
Descricdo: Em roda, cantar a musi-
ca,

O pato brigou com o sapo, € o sapo
deu uma sapatada (bis). O patinho pu-
fou (a pessoa pula ), o patinhe gemeu

(a pessoa geme } e a sapatada guem foi
que deu (o lider indica alguém que dird
o nome).

Técnica Vocal/Musical/
Literaria

Exercicios como recitagdo de poesia
ou mdsica, leitura dramdfica,
travalingua, misicas folcléricas com
movimentos, imitagdo, didlogo, impro-
visado, idioma inventado efc. Integra
ritmo, musicalizagdo, expressdo cor-
poral criagdo literdria.

O trabalho de preparagtio e expres-

sfo vocal-musical-literdria ajudam e

exigem:

A leitura e prondncia correta, em ter-
mos de pontuagdo;

A pronlncia articulada e com as
inflexdes (sentimentos, emogdes) de-

vidas, o que diferencia uma leitura co-

mum de uma feffura dramdtica,

A integragdio do olhar, das expressges

faciais e corporais.

O trabalho correto de respiragdo.
0O/a Educador/a deverd também

pesquisar e buscar conhecimentos es-

pecificos has dreas de mdsica e lite-

ratura;

Pode-se acrescentar instrumentos

musicais, jogos ritmices, audigdo de

vdrios estilos de misicas, desenhar ou

escrever o que ouviu, etc

Exercicio 1 - Criar_outra lingua
Objetivo: perceber a importdncia da
lingua, melhorar prontincia e expres-



stio vocal,
Descrigdo: Anddrpelo espago, falando coisas automdti-
cas e desconexas, utilizando sons até criar uma outra
lingua. Podem ficar em dupla tentando se comunicar.

Exercicio 2: Som e Movimento
Objetivo: Integrar expresses corporgis e vocais.
Descrigdo: Em circulo, cada um inicia um movimento qual-
quer com um som. O colega do lado imita e complementa
com o seu, sucessivamente. Variagdo 1: todos da roda po-
dem imitar a criacdo individual.

Exercicio 3 - Orquestra maluca (criada por Kebel
Assis)

Objetivo: Integrar expressdes corporais e vocais, no-
gOes de ritmo e compasso.

Descrigdo: Em circulo, cada um cria um movimento e um
som qualquer; Apds as criagdes individuais do som e mo-
vimento, um maestro comega a reger cada participante,
escolhendo ¢ formato: pode-se formar duplas, trios ou
quartetos e executarem a misica no compasso bindrio,
ferndrio ou quartendrio. O maestro pode introduzir uma
melodia dentro do compasso escolhido e pedir para ¢ grupo
acrescentar a "misica maluca”; os sons criados podem
ganhar uma letra criada pelo grupe. Junto com a misica
pode-se criar uma coreografia fambém maluca.

Exercicio 4 - Sensibilizacdo musical

Objetivo: desenvolver a capacidade e sensibilidade mu-
sical. .
Descrigdo: Ouvir a misica de othos fechados e falar so-
bre o que sentiram. Identificar os sentimentos, movi-
mentos ou tensdes da mdsica. Ouvir outras vezes e de-
pois expressar a misica através de movimentos.

Exercicioc 5_- Respiragéo
Objetivo: Aprender a relaxar e respirar corretamente.
Descrigdo: O/A arte-educador/a deverd demonstrar a
diferenca entre a respiragdo diafragmética (correta) e
toraxica (errada). Inspirar pelo nariz, prender a respira-
¢do e tenciohar o corpo, depois soltar todo corpo junto
com a tensdo. Variagdo: soltar o ar sob contagem de tem-

po.

Exercicio 6 - Quantas “as” num “a”
Objetivo: melhorar e explorar as pessibilidades de ex-
pressdo vocal e corporal
Descrigdo: Em clrculo cada um expressauma-e-i-o-
U, com sua respectiva emogdo (por exemplo, tristeza, ale-
gria, surpresa etc).

Exercicio 7 - Fernando 7°
Objetivo: Melhorar a prondncia e articulagiio, e integragto
vocal,
Descrigdo:
"Quando Fernando sétimo usava paletd; paletd, usava pa-
leté (2x)"
Cantar a letra utilizando apenas a vogal “a”, depois "e"
ete. Trabathar em dois ou trés grupes e fazer um cénone. |

Exercicio 8_- Cenas musicalizadas
Objetivo: Integrar improviso e musicalidade.
Descricdo: Produzir de improviso uma cena do cotidiano
acompanhada de mdsica (criada individual ou coletivamen-
te, cantada ou tocada).

Exercicio 9 - Era uma vez, .,

Objetivo: Desenvolve a imaginagdo e criagdo literdria de
forma coletiva
Descrigtio: Sentados em roda, o lider inicia uma histdria:
"era uma vez...e ai?". O/a facilitador/a passa para a pes-
soa do lado, consecutivamente, até que o ditimo finalize.
A finalizagdo pode ser feita por quem iniciou. Todos de-
vem manter atengdo aos detalhes que o/a colega cantou
para peder acrescentar a sua parte; pois hd uma grande
interdependéncia entre os participantes. Os/as partici-
pantes podem dar o rumo que quiser & histdria; o impor-
tante ¢ deixar livre a imaginagdo. No final case o grupo
nto lembre dos detalhes, podem escolher as imagens prin-
cipais que serdo registradas por um redator. Cada parti-
cipante € co-criador e deve receber uma cépia da histd-
ria final, que poderd ser contada para criangas ou trans-
formada numa pega teatral.

Exercicio 10 - Travalingua

Objetivo: Melhorar a leitura e prondncia das palavras;
brincadeira |

Descrigdo: E uma brincadeira lingliistica caracteristica
do nordeste brasileire, onde se deve pronunciar sem tro-
pegos, e com rapidez, as frases:

Trés tigres tristes.
Quem a paca cara compra, cara a paca pagard.
Pinga a pipa dentro do prato. Pia o pinto & mia o gate.

O bispo de Constantinoplta ¢.
desconstantinopolizador,

um bom

O caju do Juca e a jaca do Cajd. O jacd da Juju e o caju
do Cacd.

Encontrei um ninho de mafagafoes com sete mafagafinhos,
quando a mafagafa guinfa, guinfa os sete mafagafinhos.

Vocé sabia que o sabid sabia assobiar?

E era o sapo dentro do saco, e 6 saco com o sapo dentro,
e o sapo fazendo papo, e o sapo fazendo vento.

Quando digo "digo”, digo “digo”, néio digo "Diogo”, quando
digo "Diogo”, digo "Diogo”, nde digo “digo”.

Jararaca € carajd. Jaca cara é jacaré.
Lango o lage no saltio. O lengo lango, a langa néio.
Tatu tauatd, tatueté tai. Tem tanto tatu, ndo tem tatui.

Se a manga se gaba hido se gaba a mangaba. Acaba-se a
manga, a mangaba e a bacaba.

Quinca, quincd, melengongd, goguenso, quincologuim.

O Tatd ta? Nde. O Tatd ndio td. Mas o tio do Tatd 14. E
quando o Tatd ndo td e o tio do Tatd td é 0 mesmo que o




VE 0

e

Tatd +4. T4? Tal

Técnica Coreografica/
Mimica

Exercicios como cantar/coreografar

uma musica folclérica ou de roda;

criacfic de dangas espontdneas, con-

tar histdria com gestos, criar cenas

mudas do cotidiano (mimica)

Exercicio 1 - A praca
Objetivo: Utilizar a no¢do de ocupa-
gtio de espaco e expresstio corporal.
Descriglio: O grupo vai andando pelo
espage, sob uma marcagdo ritmica
{ex. tambor}. Imaginam ou lembram
de alguma personagem de rua e co-
mega a imitd-los. Pode se imitar ani-
mais oy objetos e coisas diversas
(trem, vento, nuvem efc).

Exercicio 2 - Mimica Flash
Objetivo: Criagtio espontéinea e ex-
pressdo corporal
Descrigdo: O individuo ou grupo se
posiciona & frente e cria uma ima-
gem/cena muda, sobre temas diver-
sos do cotidiano solicitados pelo
orientador (ex. vento, sol, flor,
Génesis, acordar, comer, tomar ba-
nho, pegar énibus, andar com dificul-
dade etc). O individuo/grupo nio de-
verd ter tempo para elaboragdes.
Ndo deve haver pausa entre as cria-
coes.

Exercicio 3 - O contdgio

Objetivo: consciéncia e integragdo
coletiva, ocupagdio e expressdo cor-
poral. .
Descrigtio: A medida que andam pelo
espago, uma pessoa inicia um movi-
mento e som que deve ser imitado
por todo grupo. A mesma pessoa pode
escolher {ou ndo) outra com um to-
que, esta criard outro movimento e
som a ser seguido pelo grupo.

Exercicio 4 - Danga Criativa
Objetivo: alongamento, espontanei-
dade e expressdo corporal.
Descrigdo: Enguanto toca uma mu-
sica instrumental, todos se movem
pela sala, deixande que o foco do cor-
po predomine, comegando pelos pés,

Jjoelho, cintura, cotovelo, térax, om-
bros, cabega e por fim o corpo todo.
etapa I cada um no seu préprio es-
pago movimenta-se como dentro de
uma bolha que vai crescendo, numa
danga individual e esponténea;
etapa 2: em duplas, véio interagindo
e complementando os movimentos.
etapa 3: todo o grupo deve chegar a
uma coreografia criativa e espontd-
nea.

Técnica Bramatica

Séo utilizados exercicios e jogos.de
improvisagﬁo, espon'rﬁneos ou plane-
Jjodos; sdio representacdes de papéis/
profissdes/tipos/bichos em situa-
¢Bes especificas.

Sugestéo - Técnica da Atuagdo de
Impulso:

Atuar sem interferéncia do pensa-
mento/razde, sem medo do ridicule,
fora do senso comum. Quando pen-
samos temos medo de sermos loucos-
absurdos-anormais; ¢ impulso leva a
criagde livre e espontlneq, ¢ a pré-
pria superagdo.

Exercicio 1 - Vérios objetos num

objeto
(baseada em frase de Bertold

Brecht)

Objetivo: Desenvolver a

criatividade, desinibigdio introduz a

interpretagéo.

Descrigdo: O orientador escolhe um

objeto e o coloca no centro ou a fren-

te do grupo (x. cadeira, cesto de

lixo). Cada participante deverd

transforma-lo em outro objeto, de-

monstrando-o apenas com a mimica,

Todo o grupo deve descobrir o obje-

to “inventado”.

Exercicio 2 - Completar Imagem
Objetivo: Dar e receber a oferta do
outro, como recurso para encenar.
Descrigdo: Em forma de roda, cada
individuo cria um movimento acom-
panhado de som. O/a colega do lado
imita o movimento e som e acrescen-
ta o5 seus préprios. Ndo deve haver
pausas e reflexges. A base é o im-
pulso.

Exercicio 3 - Cacho de Uva

Objetivo: Criar uma performance es-

pontdnea e coletiva.

Descrigéio: Se formam vdrios grupos
com 3 ou 5 pesscas, em farmato de
cacho de uva. O lider deve ser o que
estd na ponta, mas ao muda a diregdo,
surge outro lider. O lider pode criar
um movimento, com ou sem som, a ser
sequido. O grupo pode desenvolver te-
mas como trem, animais, vulcdo, ven-
tania, etc.

Exercicio 4 - Camera, acéio
Objetivo: Expiorar as possibilidades
expressivas e dramdticas, ,
Descrigdo: Formam-se grupos de cin-
co ou seis pessoas. Cada grupo deve
criar de pequena cena e apresentd-la.
O/a orientador escolhe outras formas
para se apresentar as mesmas cenas
{(p. ex. lentq, rdpida, triste, alegre,
apaixonada, sonolenta etc.). Podem ser
cenas faladas ou mudas, ou emitindo
sons descenhecidos.

Exercicio 5 - inter-relagiio de

Bersonagens
Objetivo: Desenvolver a capacidade

de trabalhar, criar e interagir.
Descrigdo: A primeira fase pode ser
muda e a segunda com texto. Um ator
inicia sua agdio (ex. varrer), um segun-
do ator se aproxima com suas agdes
préprias (ex. patrdo, pai, outro
faxineiro etc). O primeiro deve des-
cobrir o papel do segundo e interagir
com o primeiro. Depois entra um fer-
ceiro, ou quarto para se interagir.

Técnica da Plastica

Atividades de modelagem, pintu-
ra, recorte, colagem, construgdo com
materiais diversos (pano, papeido,
troncos, latas), confecgde de bonecos,
brinquedos, cartazes, livros, mdsca-
ras. E impartante que o/a educador
pesquise e busque conhecimentos es-
pecificos das técnicas citadas acima.



