
PROJETO SOMBRA E ÁGUA FRESCA Serra – BELO HORIZONTE – MG 

Uma ação social da Igreja Metodista Izabela Hendrix no 

aglomerado da Serra onde temos uma congregação local 

 

   Início do SAF Serra 

Um grupo da igreja do Izabela sentiu em seu coração o 

desejo de atender à chamada para ação social que faz parte 

da identidade metodista. Após conversas com pastores e com 

o ministério de ação social, decidiu-se propor para a igreja 

iniciar um projeto na comunidade da Serra.  

A escolha foi integrar-se ao Projeto Sombra e Água Fresca, 

que é um projeto guarda-chuva da Igreja Metodista Nacional 

que trabalha com crianças e adolescentes entre 6 e 14 anos 

de idade. A escolha da Serra nasceu a partir de duas necessidades: uma melhor 

integração da igreja do Izabela com sua congregação na Serra e o fato de ser um local 

com diversas necessidades sociais.   

Houve um culto na igreja do Izabela no dia 14/03/10, no qual o projeto foi apresentado 

pela então coordenadora nacional do PSAF, Teca Greathouse. O sermão e a história 

das crianças foram voltados para a ação social.  

A Ana Clara, voluntária do projeto nacional e que passaria a liderar o projeto local, 

propôs a idéia do funcionamento na Serra para a congregação e, ao final do culto, 

coletou dados das pessoas interessadas em ajudar.  

Praticamente toda a comunidade se mobilizou. Além dos voluntários que compareciam 

ao projeto, muitas famílias se envolveram de outra forma: com idéias, doações de 

dinheiro, de jogos, livros, papelaria e materiais e diversos. Conseguimos rapidamente 

montar uma ampla biblioteca e brinquedoteca.  

Havia ainda os que contribuíam regularmente com lanche.  No primeiro natal, algumas 

famílias apadrinharam uma criança e esses laços continuam até hoje. 

Houve ainda a participação da Teca e Ana Clara em um culto na congregação da 

Serra. Nele, apresentou-se a idéia do Projeto, ressaltando que só aconteceria com o 

apoio da comunidade local, que acolheu o mesmo.  

Os voluntários participaram de um treinamento com a representante regional do SAF, 

Onice em Abril de 2015. 

Um levantamento inicial com a participação da comunidade local verificou que haviam 

outros projetos sociais na comunidade da Serra durante a semana, como o Criança 

Esperança, e que sábado era um dia crítico, pois alguns pais trabalhavam e as 

crianças ficavam sós em casa. Por isso optou-se por fazer o projeto nesse dia.  



A divulgação para inscrições das crianças foi feita por meio faixa na frente da igreja, 

boca a boca e divulgação na rádio local. No dia 22 de maio de 2010, voluntários 

estiveram na igreja para cadastrar as crianças e explicar o projeto para as famílias.  

O projeto começou com aproximadamente 15 crianças entre 6 e 14 anos. Todo 

sábado de 15 às 17h30. As atividades aconteciam de acordo com os voluntários 

presentes no dia: educação cristã, cidadania, cultura e artes, tecnologia, saúde 

integral. Todo sábado havia o acompanhamento escolar (atividade de 

desenvolvimento cognitivo), recreação e o lanche no final.  

Estas são algumas das crianças que começaram conosco em 2010, respectivamente: 

Pedro, Robert, Ricardo, Gabriel, Leonardo, Lorena e Camila. 

      

 

Desde o início a Célia Goodwin participou junto com a Ana Clara como voluntária l e 

em 2012 assumiu a liderança do projeto como agente local quando a Ana Clara iniciou 

seu mestrado. Na mesma ocasião, a Cida Porto foi convidada para ser nossa 

voluntária “fixa” e co agente local, ajudando na organização do projeto. 

Alguns momentos significativos desta nossa caminhada: 

2011: Celebração do dia das crianças 

  

2012: Trabalhando com reciclagem 



  

 

  

2012: Passeio no sítio da Teca e Gordon Greathouse 

   

   

2013: Celebrando os 10 anos do SAF Nacional 



   

  

 

  

2014: Palestras dos estagiários da Biomedicina do Centro Universitário Izabela 

Hendrix 

    

   

2015: Fizemos um evento de “Ação e Cidadania na Serra” na Escola Estadual Laura 

das Chagas Ferreira, envolvendo toda a comunidade do Aglomerado da Serra, com 

participação de vários cursos do Centro Universitário Izabela Hendrix, a comunidade 

local e membros da Igreja Metodista Izabela Hendix e Congregação da Serra. Tivemos 

contação de estórias, brincadeiras e pinturas faciais com as alunas da Pedagogia, 

jogos com alunos da Educação Física, e orientação legal com os advogados 

professores do curso de Direito. Conseguimos uma parceria com a Droga Raia que 

mediram pressão e glicose e deram orientações gerais. Conseguimos também 



parceria com o Salão Escola Bom Pastor e tivemos cortes de cabelos gratuitos 

também. Foi um evento extremamente abençoado. Através desta ação, recebemos 

uma família que está conosco até hoje. 

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

   



   

   

   

   

   

  



2016: Todos os anos temos um culto de Aniversário e Ação de Graças pelo projeto na 

nossa igreja “mãe”. Igreja Metodista Izabela Hendrix.  

    

     

    

    

2017: Momentos de amor e alegria: 



   

    

Contamos hoje com vinte e um participantes entre crianças e adolescentes. 

Entre as atividades desenvolvidas estão a Educação Cristã , esporte e recreação com 

o pequeno espaço que temos mas para eles é como um campo de futebol , temos 

ainda as conversas e bate papos da atualidade, aprendizados com jogos didáticos e 

os lanches feitos muitas vezes com a ajuda dos mesmos.  

Os nossos encontros como dizem alguns são momentos de aprendizagem e alegrias 

deixando um gostinho de quero mais. 

 

Precisamos de voluntários e doações para manter nosso projeto VIVO! 

Até aqui nos ajudou o Senhor! 


